Oczekiwania i pragnienia meza i zony

Autor: Grazyna Kozusznik

Nie zakladaj, ze wiesz wszystko na temat pragnien i oczekiwan swojej zZony.
B Nie zakladaj, ze twoj mqz wie wszystko na temat twoich pragnien i oczekiwar...

e Oczekiwania odgrywaja decydujaca role w relacjach i w pewnym stopniu
uksztattowatly w naszej wyobrazni koncepcje idealnego zwiazku. Zycie malzenskie moze by¢ petne
satysfakcji lub pozbawione jej - w =zalezno$ci od tego, czy to, co si¢ dzieje, odpowiada
oczekiwaniom wspétmatzonkow. W relacjach migdzyludzkich oczekiwania majg roéznorodny
ksztalt, rozmiar i r6znorodne skutki, zard6wno dobre jak i zte.

Kazdy z nas ma swoje wlasne przekonania i oczekiwania. Wyobraza sobie, jak powinna wygladac
jego relacja matzenska, jak powinien postepowaé partner, jak maja zachowywac si¢ dzieci. Dobrze
jest oczekiwa¢ milosci, czuto$ci, oddania czy rozwigzywania konfliktéw w sposob peten
wzajemnego zrozumienia. Nie wydaje si¢ jednak sensownym oczekiwanie, ze nasz wspotmatzonek
domysli sie, jakie sa nasze najglebsze pragnienia. Tego rodzaju oczekiwania moga sta¢ si¢ w
malzenstwie ukrytymi kwestami, ktore bedg zrodlem codziennych nieporozumien. Beda one miatly
automatyczny wplyw na nasz sposéb komunikowania ze sobg i niejednokrotnie przyczynig si¢ do
niepotrzebnych sprzeczek czy powaznych kiétni doprowadzajacych do konfliktéw i rozbicia
zwigzku. Dlatego wazne jest szczere komunikowanie oczekiwan, rozmawianie o wilasnych
wyobrazeniach na temat naszego zwiazku matzenskiego.

Wazng sprawg jest jednak uswiadomienie sobie, czy oczekiwania, jakie mamy w zwigzku z naszg
relacja, sg realistyczne, odpowiednie 1 wlasciwe. Oczekiwania rosng w miar¢ uplywu czasu 1
doswiadczen w relacji. Mozemy by¢ ich jednak nie§wiadomi, dopoki nie zatrzymamy si¢ i nie
zastanowimy nad nimi. Wspolne zdefiniowanie oczekiwan w malzenstwie jest pomocne w
zmierzaniu do tego samego celu.

Biblia zacheca nas do refleksji: "Czy idzie dwodch razem, jesli si¢ nie umowili?" (Amosa 3:3).
Ludzie czgsto nie sg swiadomi wielu waznych oczekiwan, a nawet jesli sobie je uswiadamiajg, nie
wyrazaja ich jasno. Kiedy méwimy, ze kto§ nie zdaje sobie sprawy ze swoich oczekiwan,
niekoniecznie oznacza to, ze jest ich glgboko nieswiadomy. Wiele oczekiwan, jakie mamy w
odniesieniu do naszych relacji, jest catkiem automatycznych, w pewnym sensie odziedziczonych
lub ktorych zrodta nawet nie potrafimy oceni€.

Na przykiad, jesli nasz ojciec troskliwie opiekowat si¢ matka (lub tez nie) w kryzysowej sytuaciji,
by¢ moze obecnie tez mamy takie oczekiwania i1 spodziewamy si¢, Zze w naszej relacji matzenskiej
przyklad ten bedzie powielany. To oczekiwanie moze by¢ realistyczne 1 moze by¢ spelniane w
naszej relacji, niezaleznie od tego, czy w ogdle o tym kiedykolwiek myslelismy. W przeciwnym
razie, kiedy przyklad ten nie jest nasladowany, moze to w nas budzi¢ niepokoj czy rozczarowanie.
Wszyscy w pewien sposob odziedziczyliSmy jakie§ oczekiwania, kiedy obserwowaliSmy zwiazki
ludzi, w$rod ktorych wyrastaliSmy lub relacje, w ktére byliSmy zaangazowani.



Niezaleznie, czy uswiadomione czy tez nie, wyrazone czy tez nie - oczekiwania mogg prowadzi¢ do
wielkich rozczarowan i frustracji w relacji. Oczekiwania i pragnienia funkcjonuja, niezaleznie od
tego, czy zostang ujawnione czy tez nie. Efektem nieujawnionych oczekiwan i pragnien jest
rozczarowanie. Jesli czujemy si¢ rozczarowani naszym zwigzkiem matzenskim, dobrze jest zada¢
sobie pytanie, czego oczekujemy. Nastgpnym krokiem jest zadanie sobie pytania, czy nasze
oczekiwania sg naprawde uzasadnione. Wiele oczekiwan, jakie ludzie stawiajg matzenstwu, jest
zupetnie nierealistycznych, a nierealistyczne oczekiwania mogg bardzo zaszkodzi¢ relacji. Dobrze
jest réwniez zastanowi¢ si¢, czy jasno wyraziliSmy swoje oczekiwania drugiej osobie.
Zatézmy znowu, ze w rodzinie, w ktérej wyrastaliSmy, wigkszo§¢ waznych decyzji finansowych
podejmowat ojciec, za§ w rodzinie naszego partnera (partnerki) ,,domowa kasa" zarzadzala mama i
to ona decydowata o wigkszych wydatkach. Oboje mozemy automatycznie oczekiwaé, ze nasze
matzenstwo bedzie funkcjonowalo na podstawie ,,zasad", jakie obserwowali§my w swoim domu.
Dostrzegamy tu jednak konflikt oczekiwan, poniewaz kazde z nas nauczylo si¢ innej "zasady".
Wiele matzenstw jest sSwiadomych wlasnych oczekiwan, ale nie zdazyto o nich porozmawiaé. Co
wiecej, wiele oczekiwan jest uznawanych jako "co$, co wtasnie tak powinno si¢ odbywac", podczas
gdy kazde matzenstwo tak naprawde potrzebuje dojs¢ do porozumienia w sprawie sposobu, ,,jak
bedzie si¢ to odbywato" u nich w domu.

Wszyscy mamy tendencje zaklada¢, ze nasz model doskonalego matzenstwa (ztozony z sumy
catkowitej naszych wilasnych oczekiwan) jest taki sam jak wspdtmalzonka, dlatego powinni§my
rozmawia¢ o tym, czego oczekujemy. Nie potrafimy odczyta¢ mysli drugiej osoby, zatem najlepie;j
jest mowic sobie o tych sprawach, by doj$¢ do porozumienia w kwestii sposobu radzenia sobie z
tymi rozbiezno$ciami.
Niewypowiedziane oczekiwania czg¢sto rodza problemy w sferze seksualnej. Niepokojace jest,
kiedy jedna strona powtarza drugiej: "Powiniene$ wiedzie¢, co mnie nakrgca", a tak naprawde
nigdy nie powiedziala wspdtmalzonkowi, czego pragnie. Zludne jest marzenie o relacji, w ktorej
partner (partnerka) spetnia wszystkie nasze potrzeby, nie tylko seksualne, ale faktem jest, ze dopoki
nie powiemy, czego pragniemy w kazdej z waznych dziedzin naszego wspolnego Zycia, marne s3
szanse, bySmy nawigzali relacj¢, jakiej naprawde oboje pragniemy. Ponadto, kiedy ukrywamy
wlasne oczekiwania i nie ujawniamy ich, znacznie trudniej jest posuwac si¢ w tym samym kierunku

POROZMAWIAJCIE O SWOICH OCZEKIWANIACH!

Proponowane ¢wiczenie pomaga w odkryciu wlasnych oczekiwan i pragnien dotyczacych relacji.
Spedzcie czas na uwaznym przemysleniu kazdej z dziedzin waszego zycia, podanych w tabeli na
nastepnej stronie. Przeznaczcie czas na indywidualne spisanie wtasnych mysli i podzielenie si¢ nimi
wzajemnie.

Czego oczekujecie, niezaleznie od tego, czy jest to wg was realistyczne, czy nie? Oczekiwania maja
znaczenie 1 wplyw na waszg relacje, bez wzgledu na to, czy sa one realistyczne, czy tez nie.
Cennym moze okaza¢ si¢ rozmowa o tym, co obserwowaliscie 1 czego nauczylicie si¢ w kazdej z
wymienionych dziedzin w domu rodzinnym. Tam prawdopodobnie powstato wiele naszych
przekonan na temat tego, czego pragniemy, a czego nie. Kazde z was niech oceni w skali 1-10, na
ile rozsadne s3 wedtug niego jego oczekiwania, przyjmujac, ze:



10 pkt - oczekiwania bezwzglednie uzasadnione.
1 pkt - oczekiwania catkowicie nieuzasadnione.

Na przyktad, przypus¢my, ze byle§ wychowywany w rodzinie, w ktorej nie rozmawiato si¢ o
problemach 1 jeste§ swiadomy, ze wolisz uczciwie unikaé tego rodzaju dyskusji. Mozesz teraz
uzna¢, ze tego rodzaju oczekiwania w stosunku do ciebie nie s3 zbyt uzasadnione.
Zaznacz koétkiem kazde z wymienionych w tabeli oczekiwan, co do ktérych czujesz, ze tak
naprawde nie zostaty one jasno omowione w waszym matzenstwie!

Opracowanie: Grazyna Kozusznik - w oparciu o materiaty specjalistycznego szkolenia Instytutu
Poradnictwa Chrzesécijanskiego Chrzescijanskiej Fundacji ,,Zycie i Misja": Scott M. Stanley
"Program Prewencji i Wzmacniania Relacji PREP"

MOJE OCZEKIWANIA W MALZENSTWIE:

1. Trwatos¢ relacji. "Dopdki §mier¢ nas nie roztaczy"?

2. Wiernos$¢ seksualna?

3. Milosé. Czy oczekujesz, ze zawsze bedziecie si¢ kochali? Czy oczekujesz, ze w miarg uptywu
czasu bedzie si¢ to zmieniato?

4. Wasza relacja seksualna. Czestotliwos¢? Praktyki? Tematy tabu?

5. Romans. Co jest dla ciebie romantyczne?

6. Dzieci. Wigcej dzieci?

7. Dzieci z poprzedniego malzenstwa. Jesli ty lub partner macie dzieci z poprzedniego zwiazku,
gazie chcecie, by mieszkaly? Jakiego rodzaju dyscypliny oczekujecie w stosunku do tych dzieci?

8. Praca, kariera, zrodta dochodu. Kto bedzie pracowal w przysztosci? Czyja kariera/ praca jest
wazniejsza? Jesli sa lub beda dzieci, czy ktorys z partnero6w ograniczy czas pracy poza domem, by
opiekowac si¢ dzie¢mi?

9. Poziom emocjonalnej zalezno$ci od drugiej osoby. Czy chcesz, by si¢ tobg opiekowano i w jakim
stopniu? W jakim stopniu bgdziecie mogli polega¢ na sobie nawzajem, kiedy bgdziecie przechodzi¢
przez trudny okres?

10. Ogolne podejscie do zycia. Razem? Jako dwie niezalezne jednostki?

11. Lojalnos$¢. Co to oznacza dla ciebie?

12. Komunikowanie na temat problemow w relacji. Czy chcesz o tym rozmawiac, jesli tak, to jak?
13. Sita. Od kogo oczekujesz, ze bedzie mial wiekszy wptyw na podejmowanie decyzji? Jakiego
rodzaju? Na przyktad, kto bedzie sprawowat kontrole nad finansami lub kto bedzie wychowywat
dzieci? Co si¢ dzieje, kiedy nie zgadzacie si¢ w kluczowych sprawach? Kto ma teraz przewage i jak
si¢ z tym czujesz?

14. Prace domowe. Kto i co ma robi¢? Ile prac domowych kazdy z was bedzie wykonywat w
przysztosci? Jesli zyjecie teraz razem, jak biezace niepowodzenia odnoszg si¢ do twoich
oczekiwan?

15. Wspolny czas. Ile czasu cheecie spedzac razem (w przeciwienstwie do czasu z przyjaciotmi, w
pracy, z rodzing itp.)?

16. Wyrazanie uczud. lle z tego, co kazde z was czuje, powinno by¢ wyrazone?

17. Przyjazh w matzenstwie. Kim jest przyjaciel? Co bedzie oznaczato utrzymywanie przyjazni z
twoim parterem/kg?



18. Drobne sprawy zyciowe. Jak wyciska¢ past¢ do zgbow? Czy muszla klozetowa ma by¢
zamknigta czy otwarta? Kto ma wysyta¢ kartki z zyczeniami, jesli w ogoéle kto§ ma to robic?
Pomysl naprawdg o btahostkach, ktére moga ci¢ irytowaé (lub nie ma z nimi probleméw). Czego
oczekujesz w tych sprawach?

19. Przebaczenie. Jak wazne jest przebaczenie w waszej relacji? Jaki wptyw ma przebaczenie na
waszg relacje?

20. Inne oczekiwania. Jak powinny wyglada¢ wazne rzeczy, ktorych jestescie Swiadomi, a nie
zostalty owe ujete powyzej?

21. Bliskos¢ - dystans. Jak blisko chcesz by¢ lub jakiego stopnia zblizenia oczekujesz?

22. Sprawy wiary czy przekonan religijnych. W jaki sposob chcecie praktykowac wasza wiare
(modlitwa, ucz¢szezanie do Kosciota, czytanie i studiowanie Stowa Bozego itp.)?

Artykut publikujemy za zgodq wydawnictwa "Nasze Inspiracje” (3/2003)



